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ими подругами, смотрит вокруг и понимает,
что у нее типичная семья, все как у всех.

— Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ðîäèëèñü â
ñòðàíå, ãäå íåò íèêàêîé åäû, êðîìå «ìàê-
äîíàëüäñà». Íî âàì îò íåãî ïëîõî — áî-
ëèò æèâîò, äåïðåññèÿ. Íî âñå âîêðóã åäÿò
òîò æå ôàñò-ôóä. Íó êàê, çäîðîâî? 

Âîçâðàùàÿñü ê âàøåìó âîïðîñó: æåí-
ùèíà ñòðàäàåò îò òîãî, ÷òî îíà íå îòêðûòà.
Åé ïëîõî! Îíà ïîëîìàíà. Åäèíñòâåííûé
ñïîñîá «ïî÷èíèòü» ñåêñ â ñåìüå — ýòî íå
ðåòðèò, ãäå ñòî æåíùèí ñõîäÿòñÿ âìåñòå è
ïîþò ìàíòðû ïðî «áîæåñòâåííóþ æåíñòâåí-
íîñòü», à ïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ ìóæ÷èíû.

— Кто же в плохом сексе больше вино�
ват — мужчина или женщина?

— Íåïðàâèëüíî èñêàòü áîëåå âèíîâà-
òûõ è âîîáùå âèíîâàòûõ. Êòî âèíîâàò â
òîì, ÷òî ìóæ÷èíà è æåíùèíà ðîäèëèñü â
ñòðàíå, ãäå åñòü òîëüêî «ìàêäîíàëüäñ»?
Çà÷åì îáâèíÿòü äðóã äðóãà, åñëè îíè îáà íå
çíàþò î íàëè÷èè ôðàíöóçñêèõ ðåñòîðàíîâ?

— И все же взаимные упреки — частое
явление.

— Óâû. Íî ïóòü â òóïèê — ýòî âîîáùå
íå ïóòü. Â 2014 ãîäó íà pornhub.com áûëî
çàðåãèñòðèðîâàíî 18 ìèëëèàðäîâ ïîñåùå-
íèé. Ïàðàäîêñ: íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òåðà-
áàéòû ñåêñà äîñòóïíû êàæäîìó â ëþáîé
ìîìåíò â ñìàðòôîíå, íàñòîÿùèé ñåêñ ïî-
ïðåæíåìó ÿâëÿåòñÿ ðåäêîñòüþ.

ÏÎ×ÅÌÓ ÏÎÐÍÎ — 
ÝÒÎ ÍÅ ÂÅÑÅËÎ?

— Есть объяснение, почему люди — в
основном, полагаю, мужчины — предпочи�
тают порно?

— Êîíå÷íî, åñòü. Ìóæ÷èíà íå çíàåò,
êàê ðàñêðûòü æåíùèíó. Âîçìîæíî, îí äà-
æå ïûòàåòñÿ ýòî ñäåëàòü, íî îíà ñëèøêîì
çàæàòà, ÷òîáû äàòü êà÷åñòâåííóþ îáðàò-
íóþ ñâÿçü, ïîòîìó ÷òî îíà ñåáÿ êàê æåí-
ùèíó íå çíàåò è íå ïîíèìàåò. Êîãäà ÿ íà
ñåìèíàðàõ æåíùèíàì ðàññêàçûâàþ, ÷òî
ëþáàÿ èç íèõ ñïîñîáíà èñïûòûâàòü 11 âè-
äîâ îðãàçìà — ìíå, ðàçóìååòñÿ, íå âåðÿò.
Íî ôàêò â òîì, ÷òî æåíùèíà ìîæåò èñïû-
òàòü 30—40 îðãàçìîâ åùå äî òîãî, êàê
ìóæ÷èíà â íåå âõîäèò, è ýòî ýëåìåíòàðíî,
ýòîìó ìîæíî íàó÷èòü çà äåíü! ß ýòî äîêà-
çûâàþ, è ó æåíùèí ðàñêðûâàþòñÿ ãëàçà.

Íî äî ýòîãî îíè î ñåáå íè÷åãî ïîäîáíîãî
íå çíàëè, à ìóæ÷èíû — è ïîäàâíî. Âîò

ìû è èìååì äâóõ
ñëåïûõ, êîòîðûå
ïûòàþòñÿ êóäà-òî
âûáðàòüñÿ.

Â áîëüøèíñòâå
ìóæ÷èí çàëîæåí
îäèí ìåõàíèçì, êî-
òîðûé ìîæíî ðàñ-
êðûòü òîëüêî ïðè
ó÷àñòèè æåíùèíû.
Äàâàéòå áóäåì ÷åñò-
íû: ó êàæäîãî ìóæ-
÷èíû áûëà ëþáîâ-
íèöà, îò êîòîðîé â
ïîñòåëè ñíîñèëî
êðûøó. Îíà ñóìåëà

íàñ çàæå÷ü, è ìû õîòåëè åå óáëàæàòü. Òî
åñòü ìóæ÷èíå íåâåðîÿòíî ïðèÿòíî, êîãäà
îí âèäèò, ÷òî åãî ïàðòíåðøå ïðèÿòíî. Íî,
ê ñîæàëåíèþ, â ìàññîâîå ñîçíàíèå âáèòà
êîíöåïöèÿ, ÷òî æåíùèíà äîëæíà íàì ÷òî-
òî äàòü, à ìû — çàáðàòü. Â òî âðåìÿ êàê
ðîëü ìóæ÷èíû ñîâåðøåííî äðóãàÿ — äàòü
åé. È êîãäà îíà ïðèíèìàåò ýòó ïåðåäàííóþ
íàìè ýíåðãèþ, òî õî÷åòñÿ äàòü åùå áîëü-
øå. Âîò î ÷åì êà÷åñòâåííûé ñåêñ! 

— То есть суть дела в альтруизме муж�
чины: сделай ей хорошо и получи от этого
удовольствие?

— Íåò! Ìóæ÷èíà òîæå ïîëó÷àåò íà-
ìíîãî áîëüøå óäîâîëüñòâèÿ îò íàñòîÿùåãî
ñåêñà, ÷åì îò 5-ìèíóòíîãî ñîèòèÿ. Ýòî êàê
ñðàâíèâàòü ñûðóþ êàðòîôåëèíó, êîòîðóþ
âû, ïðîãîëîäàâøèñü, æàäíî ãëîòàåòå îã-
ðîìíûìè êóñêàìè, è ðåñòîðàí, ãäå âàì ïî-
äàþò ïþðå ñ òðþôåëüíûì ñîóñîì è ïðè-
ïðàâàìè, àðîìàò è âèä êîòîðîãî óæå âûçû-
âàþò íàñëàæäåíèå. À âêóñ — âîîáùå íåâå-
ðîÿòíûé. Âîò ðàçíèöà ìåæäó îáûêíîâåí-
íûì «ïåðåïèõîì» è íàñòîÿùèì ñåêñîì!

— Вы все о «космосе», а рядового
мужчину часто заботят вещи попроще, на�
пример, как продлить акт или увеличить
«количество раз»...

— Ýòî âñå ðåøàåìûå âåùè. Õîòÿ êî-
ëè÷åñòâî ñåìÿèçâåðæåíèé — ýòî ïðîñòî
íàâÿçàííûé ñòåðåîòèï «äåëàé êàê â ïîðíî,
è âñå ó òåáÿ ïîëó÷èòñÿ, òâîåé ïàðòíåðøå
îðãàçì îáåñïå÷åí». Ê ñîæàëåíèþ, ìàëî
êòî îòäàåò ñåáå îò÷åò, ÷òî ïîðíî — ýòî
èíäóñòðèÿ, ãäå íåò ïðàâäû: òàì âñå äåëà-
åòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîñòî óäîâëåòâî-
ðèòü ìàñòóðáèðóþùåãî ìóæ÷èíó.

Âîçüìåì ïðèìåð ñ ðàñïðîñòðàíåííîé
ïðîáëåìîé — ïðåæäåâðåìåííûì ñåìÿèç-
âåðæåíèåì. ×òî òîëüêî ìóæ÷èíà íå äåëàë:
è òàáëåòêè ïèë, è ãåëÿìè ìàçàë — íè÷åãî
íå ïîìîãàåò. Åìó ïðåäëîæèëè îïåðàöèþ
— ïåðåðåçàòü íåðâíûå îêîí÷àíèÿ, íî âåäü
ñòðàøíî, ïîýòîìó ïîêà íå ñîãëàøàåòñÿ.
Íî êîãäà òàêîé ìóæ÷èíà ïîëó÷àåò óìåíèå
çàíèìàòüñÿ íàñòîÿùèì ñåêñîì, îí ïîíè-
ìàåò: äëÿ ýòîãî ÷ëåí ïî áîëüøîìó ñ÷åòó è
íå íóæåí. Ïîòîìó ÷òî îí ïðèêîñíîâåíèÿ-
ìè ðóê ìîæåò äîâåñòè ïàðòíåðøó äî 5, 10,
15 îðãàçìîâ ÄÎ ïîëîâîãî àêòà. È îí áîëü-
øå íå ïåðåæèâàåò ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî âè-
äåë â ïîðíîôèëüìàõ. Ïîòîìó ÷òî â åãî
æèçíè âñå íàìíîãî êðó÷å! 
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åêñîëîã è ïñèõîëîã èç
Ãîëëàíäèè Àëåêñ Ìýé
ëþáèò îãîðîøèâàòü
ìóæ÷èí, ïðèøåäøèõ

íà åãî ñåìèíàð: «Âñå
ìóæ÷èíû äåëÿòñÿ íà äâà
êëàññà — ñ÷àñòëèâ÷èêè,
êîòîðûå óçíàëè î ñåáå
ïðàâäó, è òå, êòî ýòîé
ïðàâäû íå óçíàë. 99%
ìóæ÷èí íèêîãäà íå óçíàþò
ïðàâäû î ñåáå. Âàñ, ðåáÿòà, 
ÿ ïîçäðàâëÿþ — ñëóøàéòå!»
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ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÛÉ 
ÑÏÎÑÎÁ «ÏÎ×ÈÍÈÒÜ» 

ÑÅÊÑ Â ÑÅÌÜÅ 
— ÝÒÎ ÍÅ ÐÅÒÐÈÒ, ÃÄÅ ÑÒÎ 

ÆÅÍÙÈÍ ÑÕÎÄßÒÑß 
ÂÌÅÑÒÅ È ÏÎÞÒ ÌÀÍÒÐÛ 

ÏÐÎ «ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÓÞ 
ÆÅÍÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ», À 

ÏÐÀÂÈËÜÍÛÅ ÄÅÉÑÒÂÈß 
ÌÓÆ×ÈÍÛ!

ÏÐÈÂÅÒ, ÁÐÅÂÍÎ!
— Åñëè ãîâîðèòü î÷åíü ïðÿìî, òî â

ëþáîé — êàæäîé! — ñåìüå åñòü ñâîè ñåê-
ñóàëüíûå ïðîáëåìû. Íî åñòü è õîðîøàÿ
íîâîñòü: â æèçíè ëþáîãî — êàæäîãî! —
ìóæ÷èíû áûëà ëþáîâíèöà, êîòîðàÿ âû-
çâàëà íåâåðîÿòíûå ýìîöèè. 

— Большинство мужчин считает, что у
них нет никаких проблем — сексом они до�
вольны, жены у них отзывчивы... Может,
наговариваете вы на мужчин, Алекс?

— À êàê ÷àñòî ìóæ÷èíà, êîãäà åìó ïî
ðàçíûì ïðè÷èíàì (òî ëè îíà áûëà õîëîä-
íà, òî ëè íå óìåëà åãî ëàñêàòü îðàëüíî, à
ìîæåò, è èç-çà ÷åãî-òî åùå) íå íðàâèëàñü
æåíùèíà â ïîñòåëè, ãîâîðèë åé: «Ìèëàÿ,
òû — áðåâíî, è âèäåòüñÿ áîëüøå ÿ ñ òîáîé

óïðåêîâ è ïðåòåíçèé, âêëþ÷àÿ ñåêñ: «Òû
âñþ æèçíü áûë íåóäà÷íèêîì, à â ïîñòå-
ëè — íè÷òîæåñòâîì». Íî îí ñêîðåå âñå-
ãî ñïèøåò ýòî íà åå ñîñòîÿíèå àôôåêòà.
Ïîòîìó ÷òî ìîìåíòàëüíî ïåðåáåðåò â
ãîëîâå âñåõ æåíùèí, ñ êîòîðûìè ïåðå-
ñïàë çà âðåìÿ, ïîêà áûë æåíàò, è íå
âñïîìíèò íè îäíîé æàëîáû. Ïîýòîìó
ñäåëàåò âûâîä, ÷òî åìó, ê ñîæàëåíèþ,
ïîïàëàñü â æåíû ôðèãèäíàÿ äóðà. Õîòÿ
ïðàâäà ñîñòîèò èìåííî â òîì, ÷òî åìó
ïðîñòî íèêòî íèêîãäà íå æàëîâàëñÿ... 

— Так если женщины страстно от�
кликаются на его ласки, то он и понятия
не имеет, что все это имитация. Зачем
ему нужна правда?

— Íàñòîÿùèé, íå «èìèòàöèîííûé»
ñåêñ îáîãàùàåò îòíîøåíèÿ, âûâîäèò èõ
íà íîâûé êà÷åñòâåííûé óðîâåíü. Ïðèÿò-
íåå âñåãî ïîñëå ìîèõ òðåíèíãîâ ñëû-
øàòü îò ìóæ÷èíû, ÷òî «ðàíüøå ñ÷èòàë
ñâîþ æåíó õîëîäíîé è èñêàë àëüòåðíà-
òèâû, íî êîãäà ïîíÿë, ÷òî òàêîå íàñòîÿ-
ùèé ñåêñ, òî îòíîøåíèÿ ïîñëå 15 ëåò
áðàêà èç ñåðîãî ñîñóùåñòâîâàíèÿ âåðíó-
ëèñü â ñòàäèþ «ñòðàñòåé àôðèêàíñêèõ»!

— Ну а если мужчина просто не по�
нимает, что у него плохой секс — его�то
все устраивает?

— Íó, òàêîé ìóæ÷èíà áóäåò âñþ
æèçíü æèòü â èëëþçèè, ÷òî ó íåãî âñå
õîðîøî. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî åãî æå-
íà — îäíà èç 100 000, êîòîðîé íå íó-
æåí õîðîøèé ñåêñ, à íóæíî ëèøü îá-
íÿòü è çàñíóòü. Íó èëè ýòèõ 5-ìèíóòíûõ
ôðèêöèé ðàç â äâå íåäåëè åé âïîëíå
äîñòàòî÷íî. Îí ýòî äåëàåò — âîò âñå ó íå-
ãî è êëàññíî... Â ñëó÷àå ñ îñòàëüíûìè 99
000 ñåìåé âñå ãîðàçäî ñëîæíåå. 

ÑÈÌ-ÑÈÌ, ÎÒÊÐÎÉÑß!

— Óâû, íî ñîâðåìåííàÿ êóëüòóðà ïðåä-
ïîëàãàåò, ÷òî æåíùèíà — äàåò, à ìóæ÷èíà
— áåðåò. Íî íà ñàìîì-òî äåëå çàäà÷à
ìóæ÷èíû — îòêðûòü æåíùèíó, â òîì ÷èñëå
è ñåêñóàëüíî. Äàòü! À óâåðåííîñòü â òîì,
÷òî åå ìîæíî äîâåñòè äî îðãàçìà èìèòàöè-
åé ïîðíî-ðîëèêà, — ýòî òóïèê. Îòêðûòü
æåíùèíó — ýòî ñîâñåì äðóãîå.

— А женщина готова к тому, что ее будут
открывать? К тому же она общается со сво�

íå õî÷ó»? Èëè: «ß ñ òîáîé ïîòîìó, ÷òî ó
òåáÿ ïàïà îëèãàðõ, è âñå, ÷òî òû íàçûâà-
åøü ëàñêàìè, ÿ ïðîñòî òåðïëþ, âåäü òû
ìåíÿ ñïîíñèðóåøü». Åñòåñòâåííî, íèêòî
òàê íå äåëàåò — ìû æå ïðèëè÷íûå ëþäè.
Õîòÿ... Ðàçâå ïðàâäó ãîâîðèòü íåïðèëè÷íî?

Íî âåäü è ñî ñòîðîíû æåíùèí ïðîèñ-
õîäèò òî æå ñàìîå: îíè íèêîãäà â æèçíè íå
ñêàæóò ìóæ÷èíå ïðàâäû. Íèêîãäà! Íó ðàçâå
÷òî âî âðåìÿ ðàçâîäà, êîãäà óæå íå÷åãî òå-
ðÿòü è ìîæíî áðîñèòü «ýòîìó êîçëó» ðÿä

ÌÝÉ ÓÒÂÅÐÆÄÀÅÒ, ×ÒÎ 
ËÞÁÎÉ ÇÄÎÐÎÂÛÉ 

ÌÓÆ×ÈÍÀ ÑÏÎÑÎÁÅÍ 
ÏÎËÓ×ÀÒÜ ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎÅ 

ÓÄÎÂÎËÜÑÒÂÈÅ ÎÒ ÑÅÊÑÀ 
Ñ ÎÑÍÎÂÍÎÉ, 

À ÍÅ ÀËÜÒÅÐÍÀÒÈÂÍÎÉ 
ÏÀÐÒÍÅÐØÅÉ. ÝÒÀ ÑÒÀÒÜß 

ÏÐÈÇÂÀÍÀ ÎÒÂÅÒÈÒÜ 
ÍÀ ÃËÀÂÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ: ÊÀÊ?


